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‘mb THE FINE ART OF RELAXING

Beruf — Berufung
«Was kann ich? — Was will ich? — Was erfiillt mich wirklich?»

Ladies first, and only. Fur Frauen mitten im Leben.

Donnerstag
18.00 Ankommen — Kennenlernen

e Einfiihrung in die IK Kinesiologie und in die Handanalyse
Aperitif mit unserer Gastgeberin Irene Muller
Abendessen, 3-Gang-Meni nach Wahl

Freitag und Samstag

Vormittag e Bewegung in der Natur
¢ |KKinesiologie und Handanalyse, eine inspirierende Symbiose
e «Was kann ich»: Talente und Begabungen
e «Was ist mir bewusst und lebe ich schon?»
Leichter Lunch
Nachmittag o «Was ist unbewusst und schlummert in mir?»
o «Was will ich? Was erfillt mich wirklich?»
Luxuszeit — Chillen erwiinscht
Abendessen, 3-Gang-Meni nach Wahl

Sonntag
Vormittag e Bewegung in der Natur
e  «Wir starten durchy,
Motiviert mit einem klaren Ziel und den ersten Schritten zum Erfolg.
14.00 — 15.00 Leichter Lunch, Ende Workshop

Die Begleiterinnen

Selbstandig seit 1999 in Marketing und Kommunikation.  Langjéahrige Erfahrung in der Personal- und
Gymnastiklehrerin, IK Kinesiologin Karriereberatung. Handanalytikerin IIHA und Coach.
concepts.ch / glowfor.ch rosakatharinameyer.ch

IK Kinesiologie und Handanalyse — eine inspirierende Symbiose! Die Integrative Kinesiologie-Methode bein-
haltet die Lehre der traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), Psychologie und Gesprachsfihrung. « Werk-
zeugy ist der Muskeltest. Die Hande geben Auskunft Gber die charakterlichen Anlagen, Fahigkeiten und Bega-
bungen. In den Fingerabdriicken, die bereits flinf Monate vor Geburt angelegt und unveranderlich sind, zeigt
sich die Lebensabsicht. Das, was uns auf einer héheren Ebene erfiillt. Die Berufung.



